	Sæt dig et mål,

og kom i bedre form


	

	
	

	Mål.

· Gennemføre et løb

· Forbedre min form

· Forbedre min tid

· Udfordre mig selv
	Hvor.


	Fælleskørsel fra klubhuset kl. 


	Kontaktperson: 

	Deltager:
	Distance
	

	Nr.
	Navn.
	
	
	
	Telefonnr.
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